
三上 和奈 様 （エコ・防災リーダーコース平成３０年修了） 

 

メッセージ ----------------------------------------------------------------- 

はじめまして。エコリーダー修了生ミカミワカナです。 

受講後にあった変化は、①室内の観葉植物に与える水が川の水になったこと②野菜の水分

を天日干しして料理すること③ショッピングで出た紙袋を綺麗に取っておき、再利用する

こと④プラスチック製のパーラービーズで箱を作り、近隣の住民に配りペットボトルなど

プラスチック製の物品の大切さを伝えることです。 

Instagram にて手作りのプラスチック製の箱を投稿しました。将来的には、コンビニなど

で置いてもらうよう活動をしたいという目標もできました。 

受講生として、南校長をはじめ素晴らしい教授にお会いしご教授を頂き、感謝申し上げま

す。20 代ではございますが、エコの先輩方と情報交換ができ、地球環境を守る一歩として

活動するきっかけになる岩手大学を誇りに、これから学んでください。 

2019/9/20  Instagram→himerin55555（2019/7/5-） 調べてみてください。 

----------------------------------------------------------------------------- 


