
三上 恵子 様 （防災リーダーコース平成２７年修了） 

（エコリーダーコース平成２９年修了） 

 

メッセージ ----------------------------------------------------------------- 

防災リーダー、エコリーダー、両方を受講いたしました。 

大学の先生方、専門の方から直接、講義を受けられるということに緊張と喜びに溢れてい

ました。さらに大学の先生方は手弁当で講義してくださっているとのこと頭が下がります。 

座学や市内外の研修、実験等を含め、普通であれば遠くからでしか見ることしかできない

（遠くからでも見ることができない内部のことまで)見学させていただき感激と共にとても

感謝しております。 

エコリーダー・防災リーダーの認定書をいただくことにより自信が持てるようになりま

した。 

一緒に学んだ方々とも知り合いになれ、その方が勉強していることにも誘われ SDGｓも

学ぶことができたり、北上川のお掃除ボランティア活動に参加させていただいたり、いろん

なことにつながっています。個人的にもすばらしい方が多く、職場でセミナーの講師になっ

ていただいたかたもいらっしゃいます。 

 何度も受講しておりますが、忘れやすいこともあり新鮮な気持ちで臨んでおります。 

 受講生のかたが、実験や研修に対して不安に思っているときは、昨年はこうだったとか、

こういうことをやるとか教えてあげて喜ばれております。 

また皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

----------------------------------------------------------------------------- 


